Hinweise zur Durchfiihrung ambulanter Operationen und prastationdaren Patientenvorbereitung
in der Unfallchirurgischen und Orthopadischen Abteilung der PleiBental-Klinik GmbH Werdau

Voraussetzungen flur eine ambulante Operation sind:

Anfahrtsweg von zu Hause zur Klinik unter %2 Stunde

Eine Begleitperson ist vorhanden (bei Kindern 2 Erwachsene zur Abholung mit dem PKW).
Hausliche Uberwachung nach der OP iiber Nacht ist gewéhrleistet.

Ein funktionierendes Telefon ist vorhanden.

Verhaltensregeln werden inhaltlich und sprachlich verstanden.
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Voraussetzungen:

- keine akuten Infektionskrankheiten (kein Fieber, kein Husten)

- keine Einnahme von Antibiotika in den letzten 14 Tagen

- keine Impfung in den letzten 14 Tagen

- keine Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten vor der OP (z.B. Aspirin, ASS,
Falithrom, Xarelto 0.48.)

- gut eingestellter Diabetes mellitus

- keine Einnahme von pflanzlichen Praparaten, wie Ginkgo Ginseng, Johanniskraut, Knoblauch,
da diese Medikamente zu einem deutlich erhéhten Blutungsrisiko fuihren.

Voruntersuchungen sind jeweils am Mittwoch - nach Vorbestellung
Ambulanz-Telefon: 03761/444-450

Patienten dirfen essen. Bitte nicht ntichtern kommen!

Mitzubringen sind:
- Uberweisung
- Chipkarte
- Lesebrille (wenn notwendig)
- Medikamentenliste
- Befunde beziiglich der geplanten Operation (u.a. Rontgenaufnahmen, MRT-Befunde,
Nervenleitgeschwindigkeiten 0.3.)

Planen Sie an diesem Tag genugend Zeit ein, da es bei den Untersuchungen zu Wartezeiten kommt.

Die vorstationare Sprechstunde dient der optimalen Vorbereitung des Eingriffes. Fir diesen Tag sind folgende
MafRnahmen vorgesehen (Dauer ca. 3 Stunden):

- Laboruntersuchungen mittels Blutentnahme

-  EKG

- Blutdruckmessung

- Bestimmung von GréRe und Gewicht

- Arztgesprach

- Arztliche Untersuchung

- Eventuell Réntgenuntersuchungen

- Narkosegesprach durch einen Facharzt flir Anasthesiologie

Der Termin der OP wird Ihnen zu diesem Untersuchungstermin mitgeteilt.

Zur Operation sind mitzubringen:
- personliche Sachen (Kleidung fiir ca. 1 - 2 Tage, falls eine stationare Behandlung
notwendig wird)
- vorhandene Unterarmstitzen oder Orthesen (bei Notwendigkeit)
- leichte Kost
- Getranke

Nach abgeschlossener Operation bleiben Sie noch ca. 6 Stunden zur Uberwachung in unserer Kilinik.
Bei Wohlbefinden und komplikationslosem Verlauf von Narkose und OP erfolgt nach einem Arztgespréach die
Entlassung.

Sie finden uns in der PleiBental-Klinik GmbH Werdau
Notaufnahme im Erdgeschoss

Bei Fragen bitte folgende Rufnummer wahlen: 03761/ 444 450



